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Poradnik zdrowego
odzywiania

Cena brutto 15,10 zt

Cena netto 12,28 zt

Numer katalogowy PORA-004599
Kod producenta NSO011

Kod EAN 5906506318074
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Opis produktu

Poradnik zdrowego odzywiania - Najtanszy-Sport

Kiedy myslimy o osiggnieciu lepszych wynikéw sportowych, zwykle skupiamy sie na treningu, odzywianiu i regeneracji.
Czesto jednak przeoczamy kluczowy element, ktéry moze odegrac¢ decydujaca role w Twoim sportowym sukcesie - czyli jelita.
Zdrowe jelita odzywiajg i wzmacniajg oraz maja znaczacy wptyw na Twoje zdrowie fizyczne i psychiczne.

Specyfikacja:

e Format: Elektroniczny (PDF)
¢ Przepisy na szybkie i zdrowe przekaski
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